A.B.M. Polspoel

WENEN OM HET VERLOREN IK
Na het overlijden van mijn man dacht ik na enkele weken weer sterk genoeg te zijn om aan het werk te gaan. Dit hield ik een tijdje vol totdat ik het verdriet moest toelaten en de ongelooflijke eenzaamheid ervaren. 
Toen las ik de recensie van dit boek.

Ik kocht het en al op blz.13 vond ik waar alle twijfel over mijzelf een plek kreeg:
“Als de ander sterft verlies ik een stuk van mijzelf.
In wezen verlies ik in het sterven van de ander een stuk van mijn eigen identiteit.
Al de zekerheden en grondhoudingen die ik in en door de relatie met een betekenisvol mens heb opgebouwd, worden door zijn sterven geschokt en gedeeltelijk onder mij weggeslagen.
In het proces van rouw moet ik het werk proberen te verrichten dat leidt tot losmaken van de banden met de verlorene en tegelijk moet ik tot een nieuwe verwerving van identiteit komen waarin mijn geschiedenis, mijn verleden, geïntegreerd is.”

Mijn oude ik (partner, samen kinderen, ons opgebouwde verleden) was er niet meer.
Mijn rouwen ging niet alleen over het verlies van Pieter maar ook mijn verleden met hem had hij meegenomen.
Mijn rouwen was in wezen ook WENEN OM HET VERLOREN IK.
Ik heb hard moeten werken, met gelukkig steun van begripvolle mensen en mijn kinderen, om mijn vertrouwde identiteit terug te vinden.
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