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1. Secretarieel jaarverslag.

1.1. Algemeen.

De stichting beschikt niet over een eigen pand, daarom vonden de activiteiten op diverse locaties plaats in
Gouda, waarbij het Ontmoetingscentrum Van Noord en het Buurtpunt Zoutman vaste samenkomstpunten zijn
geweest.

1.2. Activiteiten.

* Rouwcafé
Vanaf april 2014 houden wij elke derde zondagmiddag van de maand een Rouwcafé. Daar wordt onder verstaan
dat wij elke maand een thema aanbieden dat centraal staat deze middag. Iedereen die met rouw te maken heeft,
kan vrij binnenlopen. Er wordt een bijdrage van vijf euro gevraagd om de kosten te dekken. We starten met
koffie en thee. Bij aanvang wordt er een kaarsje voor de dierbare gestorvenen aangestoken. Eén van de
vrijwilligers houdt een korte inleiding, waarna een gezamenlijke uitwisseling over het onderwerp wordt
gehouden. De vrijwilliger sluit het gesprek af met een samenvatting of een gedicht. De middag wordt afgesloten
met een vrij onderling gesprek onder het genot van een drankje en een hapje. Ook luisteren we naar gedichten
en muziek. Er is steeds een boekentafel aanwezig.
Er konden 12 rouwcafés worden georganiseerd met gemiddeld ruim 11 bezoekers per keer, met een uitschieter
in februari, toen waren er 16 bezoekers.

*  Wandelingen
Tijdens wandelingen is het vaak wat gemakkelijker om met elkaar in gesprek te komen dan tijdens meer
formele bijeenkomsten. Daarom zijn we doorgegaan met deze activiteit en elke maand hebben we lopend en
pratend de omgeving van Gouda verkend.

*  Filmclub
De in 2020 gestarte activiteit het draaien van films die passen bij onze doelstelling, is ook in 2023 voortgezet.
In samenwerking met het Filmhuis in Gouda wordt er dan in besloten kring voor onze doelgroep een film
vertoond, met daarna de mogelijkheid om er over door te praten. We hebben twaalf films bekeken. Het
gemiddeld aantal bezoekers per keer was ruim 13.

* Lotgenotengroep
Hoewel er 5 aanmeldingen waren, hebben uiteindelijk slechts 3 personen deelgenomen aan de bijeenkomsten.

* Inloopavonden
Elke maandagavond waren enkele vrijwilligers aanwezig in Buurtpunt Zoutman om een praatje te maken met
mensen die behoefte hadden aan een gesprek. Regelmatig wordt er een speciale invulling aan zo’n avond
gegeven, zoals creatief koken of informatie geven over boeken die met rouw te maken hebben.

*  Diverse activiteiten
In het voorjaar is er een mindfulnesscursus geweest met als onderwerp ‘Omgaan met verlies’.
In april is er een bijeenkomst geweest voor alle vrijwilligers om de onderlinge band te versterken.
In oktober zijn we bij elkaar geweest voor een workshop ‘Verdiepend luisteren’.
In november hebben we samen onze overledenen herdacht.



1.3. PR.

Er worden elke maand persberichten verstuurd naar huis-aan-huisbladen, kabelkranten en lokale radio- en tv-
stations in Gouda en omgeving. Veelal krijgen de activiteiten een bescheiden bericht in de activiteitenagenda.
Aan het einde van elke maand wordt er een agenda rondgestuurd, waarin de activiteiten voor de komende
maand worden vermeld. Deze activiteiten zijn ook te vinden op onze website.

2. Toelichting op het financiéle jaarverslag.

2.1. Resultaat.
Mede door de lage huur van de locaties waar we gebruik van maken, kon het verlies beperkt blijven.

2.2. Waarderingsgrondslag.
De stichting beschikt niet over activa die een substanti€éle waarde hebben in het economisch verkeer en daarom
is hiervoor geen post opgenomen in de balans.

2.3. Vooruitzichten.

De activiteiten van de stichting zijn niet kostendekkend. Daarom zijn we athankelijk van giften en sponsoring.
Voorlopig zijn er voldoende middelen om door te gaan op de ingeslagen weg.

In 2024 vieren we ons 10-jarig jubileum. Ter gelegenheid hiervan vindt er een theatervoorstelling plaats. De
hieraan verbonden kosten zullen deels worden gedekt door te heffen entreegelden, voor een ander deel door
subsidie van GoudaPot. Deze subsidie is vermeld op de balans als vooruit ontvangen bedrag..
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3.1. Balans per 31 december 2023

Activa
Bank 8.087,64
Kas 84,00
Nog te ontvangeen 100,00
Totaal activa 8.271,64
Passiva
Eigen vermogen 2.450,00
Egalisatiereserve 4.782,04
Nog te betalen bedragen 133,10
Vooruit ontvangen 906,50
Totaal passiva 8.271,64
3.2, Staat van baten en lasten 2023
Baten
Particuliere giften 350,00
Incidentele baten 117,50
Vrienden 20,00
Bijdragen rouwcafés 700,00
Bijdragen lotgenotengroep 90,00
Bijdragen cursussen 775,00
Bijdragen filmclub 1.290,00
Totaal baten 3.342,50
Lasten
Rouwcafés 748,64
Cursussen 1.124,19
Lotgenotengroepen 75,35
Huur inlooplocatie 500,00
Kosten vrijwilligers 102,59
Diverse kosten 503,12
Marketing 38,98
Kosten filmclub 1.621,40
Boeken 40,00
Totaal lasten 4.754,27
| Mutatie egalisatiereserve 1.411,77 |




